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Dobry Wzrok Mazowszan - zbadaj sie
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Samorzad Wojewoddztwa Mazowieckiego w ramach kampanii ,Dobry Wzrok Mazowszan” przeprowadza
bezpfatne badania wzroku. Przyjdz i skorzystaj!

— Cykl'badan przesiewowych profilaktycznych ma na celu wykrycie choréb w odpowiednio wczesnej fazie. Jest
utrudniony dostep do poradni okulistycznych. Czesto nawet w nagtych przypadkach trzeba czeka¢ kilkadziesigt dni
na wizyte w poradni. A na planowga wizyte nawet powyzej 100 dni. Doszlismy wiec do wniosku, ze takie badania sg
bardzo oczekiwane i bardzo potrzebne. Zapraszamy Mazowszan w kolejne niedziele marca, aby przy uzyciu
nowoczesnych technologii sprawdzili swéj wzrok — zacheca marszatek Adam Struzik.

Gdzie i kiedy odbeda sie kolejne badania wzorku dla mieszkaricéw Mazowsza?

Docelowo badania bedg realizowane na catym Mazowszu. Nie sg potrzebne Zzadne skierowania, ani zapisy. Wystarczy
w dniu, w ktérym sie odbywaja przyjs¢ pod wskazany adres.

Ptock

10 marca badania bedg przeprowadzane w Mazowieckim Wojewddzkim Osrodku Medycyny Pracy w Ptocku, przy ul.
Kolegialnej 17 (w godzinach 9.00-17.00).

Ciechanow

17 marca w Ciechanowskim Centrum Rehabilitacji SSW w Ciechanowie, przy ul. Okrzei 8 (w godzinach 9.00-17.00).

Bodzanow

24 marca (zmianie ulega miejsce prowadzenia badan przesiewowych w Bodzanowie) na:



Szkota Podstawowa im. kpr. Feliksa Ignacego Grabowskiego w Bodzanowie
ul. Wyszogrodzka 1, 09-470 Bodzanow

Infolinia dla pacjentéw

Z mysl3 o osobach zagrozonych utratg widzenia, szukajgcych pomocy dla siebie lub swoich bliskich utworzona zostata
infolinia. Zapraszamy do kontaktu pod numerem telefonu 602 63 44 00. Infolinia czynna jest w poniedziatki w godz. 16—
21.00 i pigtki w godz. 8-13.00. Za jej prowadzenie odpowiada partner projektu Retina AMD Polska. Retina jest
stowarzyszeniem, ktorego misjg jest ochrona Polakow przed utratg wzroku. Od 25 lat gromadzi i upowszechnia wiedze na
temat schorzen siatkéwki i plamki zéttej — przyczynach choréb, ich przebiegu oraz mozliwosci leczenia i rehabilitacj.

Tylko w latach 2020-2023 Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego przekazat ponad 33,5 min zt oddziatom
okulistycznym w mazowieckich szpitalach i placéwkach zdrowotnych.

Wiecej o kampanii na stronie: Samorzad chce zadba¢ o wzrok Mazowszan.
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