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Kryzys psychiczny u dzieci, mtodziezy i dorostych byt gtéwnym tematem konferencji lekarzy, specjalistow oraz
samorzgdowcow zorganizowanej przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

| Mazowieckie Forum Zdrowia Psychicznego odbyto sie dzi$ w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie. Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego reprezentowafa Elzbieta Lanc — cztonkini Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, ktéra z ramienia zarzadu nadzoruje
prace Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego.

Elzbieta Lanc otworzyta konferencje i podziekowata srodowisku medycznemu za codzienne wsparcie i zaangazowanie w
pomoc osobom narazonym na kryzysy psychiczne. Zwrdcita sie takze do zebranych z waznym apelem: — Badzcie dla nas -
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego wsparciem. Liczymy sie z Paristwa zdaniem i chcemy odpowiadac naszymi
programami na Wasze oczekiwania. Chcemy odpowiadac na oczekiwani tych, ktorzy nas potrzebuja najbardziej — czyli
pacjentow w kryzysie psychicznym.

Uczestnicy konferencji i prelegenci dyskutowali o tym, jak osoby zmagajace sie z kryzysem psychicznym, moga sobie z nim radzi¢
oraz gdzie i w jaki sposéb szukac¢ pomocy.

Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego
Najczestsze przyczyny kryzysu psychicznego to:

® Zycie w Ciagtym biegu,

® borykanie sie z réznymi problemami w zyciu zawodowym i prywatnym,
® frustracja,

® stres,

® niespetnienie,



® ograniczenia zyciowe spowodowane np. sytuacja finansowa lub rodzinna,

choroba,

brak wsparcia rodziny i przyjaciot,

sytuacje traumatyczne.

Kryzys psychiczny moze by¢ poprzedzony wystepowaniem objawdw mogacych wskazywac na zaburzenia lekowe lub depresje.
Nieleczony — moze miec fatalne skutki. Celem dzisiejszego wydarzenia byto zachecenie samorzadéw do podejmowania dziatan w
zakresie promogji i ochrony zdrowia psychicznego mieszkaricow Mazowsza.

Rola psychiatrii Srodowiskowej

Istotnym elementem konferencji byto zwrécenie uwagi na wazng role psychiatrii Srodowiskowej w procesie zdrowienia 0s6b
znajdujacych sie w kryzysie psychicznym. Psychiatria Srodowiskowa to podejscie do leczenia psychiatrycznego, w ktérym przykfada
sie szczegdlng wage do ograniczania leczenia zaburzen psychicznych w warunkach szpitalnych. Chodzi o deinstytucjonalizacje
opieki psychiatrycznej na rzecz tzw. opieki Srodowiskowej, ktéra opiera sie na lokalnych, mniejszych osrodkach pomocy
medycznej (np. zespotach leczenia srodowiskowego). Takie podejscie pozwala zapewni¢ pacjentom opieke psychiatryczng w
srodowisku spotecznym, w tym rodzinnym i zawodowym, w ktérym na co dziei funkcjonuija.

Uczestnicy konferendji i prelegenci dyskutowali o tym, jak 0soby zmagajace sie z kryzysem psychicznym, moga sobie z nim radzi¢ oraz

gdzie i w jaki sposéb szukac pomocy.
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Na miejsce pierwszej konferencji wybrano Centrum Nauki Kopernik
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Tematem pierwszego forum byt kryzys psychiczny u dziec
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Forum otworzyta Elzbieta Lanc — cztonkini Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
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Celem wydarzenia byto zachecenie samorzaddw do podejmowania dziatath w zakresie promocji i ochrony zdrowia psychicznego

mieszkancdw Mazowsza.
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ElZbieta Lanc — cztonkini Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
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