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Profilaktyka uzaleznien dzieci i mtodziezy w innowacyjnej formule

MUSICAL

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii w Zagorzu we wspotpracy z Samorzadem Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz Musicalowg Akademig Talentéw MAT stworzyto przedsiewziecie edukacyjno-
kulturalne w zakresie profilaktyki uzaleznien dzieci i mtodziezy — niecodzienng forme terapii jakg jest
musical ,Pan Niezwykty”,

O zaburzeniach zachowania, zwanych potocznie uzaleznieniami behawioralnymi, méwi sie w Polsce od niedawna. Obecnie, z
racji rozwoju technologii, znacznie zwiekszyta sie liczba oséb dotknietych tym problemem.

Ludzie uzalezniajg sie od zachowan, gdyz szukaja w nich ekscytacjii przyjemnosci, ukojenia swoich emocji, oraz sposobu na
radzenie sobie z wyzwaniami zyciowymi, ktore bez tego wydawatyby sie zbyt trudne do udzwigniecia. Pandemia COVID-19
sprzyjata rozwinieciu sie tego rodzaju zaburzen u mtodych oséb.

Teatr lekarstwem na uzaleznienie

,Pan Niezwykty” to barwny, widowiskowy musical, z madrym przekazem, grany przez mtodych dla mtodych. Musical w
niebanalny sposéb bedzie méwit o tym, w jaki sposéb mozna radzi¢ sobie z wyzwaniami, takimi jak uzaleznienia, poczucie
osamotnienia czy depresja, przed ktorymi stajg dzieci i mtodziez.

Jak podkresla marszatek Adam Struzik, nalezy pokaza¢ mtodym osobom, ze taki problem moze dotkna¢ takze ich.

— Mozliwo$¢ rozwoju uzaleznien u dzieci i nastolatkdw zwigzana jest z procesami dojrzewania, potrzebg
zaznaczania swojej odrebnosci czy eksperymentowania z nowymi zachowaniami. Duze znaczenie ma tu wptyw
mediow ksztattujgcych trendy mody mtodziezowej na nabywanie réznych débr. Sposéb spedzania wolnego czasu
— surfowanie w sieci, gra na komputerze czy nadmierne korzystanie z portali spotecznosciowych, moze by¢



potencjalnym zagrozeniem, ktére pojawia sie u dzieci i mtodziezy z predyspozycjami i cechami, ktére powoduja, ze

53 one bardziej narazone na pojawienie sie uzaleznienia.
Cztonek zarzadu wojewddztwa Elzbieta Lanc dodaje:

— Mam nadzieje, ze musicalowa forma przekazu tak istotnego w dzisiejszych czasach problemu, angazujaca

miodziez, spotka sie z duzym zainteresowaniem z ich strony. Dzieki wykorzystaniu wielu form artystycznego
wyrazu, mysle Ze z fatwoscig bedzie trafiat do widzéw, poruszat ich emocje oraz sktaniat do refleksji. Edukacja
zdrowotna jest dla nas bardzo waznym elementem w profilaktyce.

Prezes Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii Michat Stelmanski zauwaza:

— W ramach naszego projektu przeprowadzimy specjalne spotkania z psychologiem dla dzieci-aktoréw. Psycholog
tez po kazdym ze spektakli podsumuje poruszane tresci. Dodatkowo, rodzice oraz dzieci i mtodziezy, ktére obejrza
spektakl wezma udziat w spotkaniach warsztatowych, ktére réwniez dotyczg profilaktyki uzaleznien.

Spektakle odbeda sie pilotazowo w dwdch miastach w listopadzie br. w Warszawie oraz marcu 2023 r. w Ptocku. Wiecej
szczeg&tow na temat tego wydarzenia

Samorzad Wojewoddztwa Mazowieckiego podejmuje takze inne dziatania w zakresie uzaleznier behawioralnych dzieci i
miodziezy. Od wrzesnia br. trwa realizacja zadan publicznych z zakresu edukacji zdrowotnej dotyczacej przeciwdziatania i
wczesnego rozpoznawania uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz behawioralnych wéréd dzieci i mtodziezy na lata
2022-2023.

Realizacje powyzszego zadania powierzono 9 podmiotom. Dodatkowo 6 pazdziernika 2022 r. odbyta sie konferencja

dotyczaca profilaktyki i wczesnego rozpoznawania uzalezniert behawioralnych wsréd dzieci i mtodziezy. Wydarzenie zostato
zorganizowane w ramach corocznego Mazowieckiego Przeglagdu Zdrowia Publicznego.
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