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Unia pomaga seniorom

= = Razam wanost projekiu
winiosta

4 680 508,69 z!

Autor: fot. Arkadiusz Kalinowski

Wiasnie zakoniczyt sie projekt partnerski ,Czas Seniora”, podczas ktorego cztery gminy z regionu siedleckiego
realizowaty zadania aktywizujace i integrujace starsze pokolenie mieszkancéow.

W spotkaniu podsumowujacym ten projekt udziat wziefa cztonek zarzadu wojewddztwa mazowieckiego Janina Ewa Orzetowska.

Dla senioréow

Na poczatku 2019 r. Mazowiecka Jednostka Wdrazania Programéw Unijnych ogtosita nabory na projekty konkursowe dofinansowane
ze srodkéw europejskich. Ostatecznie pomiedzy gminami: Kotun, Siedlce, Wisniew i Skérzec, zawarta zostata umowa partnerska, na
podstawie ktérej zrealizowano projekt dotyczacy aktywizacji seniordw. Zyskat on nazwe ,Czas Seniora”, a zrealizowaty go Gminne
Osrodki Pomocy Spotecznej z tych gmin.

— Gminy chetnie zaangazowaty sie w projekt, ktéry dotart do naszych cudownych senioréw, chcacych wciaz rozwijac
swoje pasje i uczyc sie czegos nowego. Jako Samorzad Wojewddztwa Mazowsza staramy sie aktywizowac w réwnym
stopniu wszystkich mieszkaricdw naszego regionu — podkreslita cztonek zarzagdu Janina Ewa Orzetowska.

Projekt zaktadat aktywizacje 234 seniordw zagrozonych uboéstwem lub wykluczeniem spotecznym, zamieszkatych na terenie gmin
partnerskich. Inicjatywa ta otrzymata dofinansowanie w ramach RPO WM 2014-2020 w wysokosci ponad 4,3 min zt. Wkiad wiasny
gmin ograniczony zostat do ustalenia miejsc na spotkania dla uczestnikdw warsztatow. Finalnie zadna z gmin nie dotozyta do projektu
srodkéw finansowych.

Seniorzy uczestniczacy w projekcie brali udziat m.in. w: warsztatach kulinarnych, pierwszej pomocy, terapii taricem, zajeciach
edukacyjnych z zakresu informatyki i integracji na ptaszczyZnie kulturalnej. Powstat teZ punkt rehabilitacyjny, z ktérego skorzystato
blisko 100 0séb. W ramach tej inicjatywy w Kotuniu, Bojmiu, Golicach, Zaboklikach, Ujrzanowie, Trzciricu, Zelkowie, Dgbrowce-tug i
Wisniewie powstaty Lokalne Kluby Seniora.



— Seniorzy czesto czujg sie wykluczeni cyfrowo czy technologicznie. Tego typu projekty sg dla nich szansg, aby nie tylko
jesien zycia spedzi¢ w gronie przyjaciot, ale przede wszystkim mie¢ mozliwo$c¢ ciggtego rozwoju i realizacji pasji —
podkreslata cztonek zarzadu wojewddztwa Janina Ewa Orzetowska.

- Tego typu projekty dla senioréw sa szansa, aby nie tylko jesiert zycia spedzi¢ w gronie przyjacidt, ale przede wszystkim mieé mozliwosc
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