Zatgcznik do uchwaty nr 65/23 Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego
z dnia 25 kwietnia 2023 r.

nazwa gminy/dzielnicy nazwa zadania liczba punktéow kwota przyznanej pomocy finasowej

Samorzadowy Instrument Wsparcia
Inicjatyw Rad Senioréw" Mazowsze dla 100 30 000,00 zt
Senioréw 2023"

MIASTO STOtECZNE WARSZAWA -
DZIELNICA BEMOWO

Aktywizacja ftomiankowskich senioréw
poprzez organizacje wydarzen w

GMINA tOMIANKI . . . 100 30 000,00 zt
ramach " Dni Seniora" w Gminie
tomianki
. Dob i} kowskiej Rad
GMINA PRUSZKOW obre pomysly pruszkowskie) Rady 100 29 700,00 zt
Seniorow
MIASTO GARWOLIN
Garwolinski Tydzien Seniora 95 23 970,00 zt

GMINA ZAtUSKI Aktywnos¢ sitg Seniora 95 23 400,00 zt




MIASTO STOtECZNE WARSZAWA -

Zdrowi i Aktywni Seniorzy w Ursusie 95 8 220,00 zt
DZIELNICA URSUS
MIASTO STOLECZNE WASSZAWA - Aktywr.1y s,enlor.z W|Ianowa —lRada 95 24.000,00
DZIELNICA WILANOW Senioréw Dzielnicy Wilandw
GMINA STARE BABICE "Senioriada na sportowo 2023" 95 16 000,00 zt
GMINA LESZNOWOLA Aktywnos¢ sitg Lesznowolskiego Seniora 90 29700,00 2t

- Edycja ll




Rada Senioréw - kuznig lokalnych

10 MIASTO ZYRARDOW . , 90 29 670,00 zt
lideréw senioralnych
11 MIASTO ZYRARDOW Zyrardowskie Dni Seniora 2023 90 29 700,00 zt
12 MIASTO MINSK MAZOWIECKI Seniorzy z Minska w dziataniu 90 30 000,00 zt
13 GMINA MIASTA RADOMIA Recepta na aktywnosé 90 28 500,00 zt
MIASTO STOLECZNE WARSZAWA -
14 Cyfrowy Senior na Mokotowie 90 23 650,00 zt

DZIELNICA MOKOTOW




15 GMINA GORA KALWARIA Gora Aktywnych senioréw 2023 90 30 000,00 zt
16 GMINA MIROW W NASZEJ GMINIE SENIOR NIE ZGINIE 85 23 700,00 zt
17 GMINA MIEJSKA PRZASNYSZ Aktyvxlm.y Senior - !nlc,Jatvwv 85 25 373,40 zt
przasnyskiej Rady Senioréw na rzecz
18 GMINA MIASTO MARKI Aktywny Senior w Markach 85 29 750,00 zt
19 GMINA CIEPIELOW Seniorzy z Ciepielowa na Mazowszu 85 28 240,00 zt
Organizacja zaje¢ ruchowych,
20 GMINA KONSTANCIN - JEZIORNA prozdrowotnych dla Senioréw z Gminy 85 28 800,00 zt
Konstancin-Jeziorna w 2023 roku
21 GMINA JAKUBOW "Mazowiecki Aktywny Senior" 85 30 000,00 zt




MIASTO STOtECZNE WARSZAWA -

22 g i i i wieci 85 7 900,00 zt
DZIELNICA TARGOWEK Bezpieczny senior w wirtualnym éwiecie ,00 z

23 GMINA WOLOMIN »Gimnastyka dla_sen'or.a”w Gminie 85 23 970,00 zt

Wotomin na bis

Aktywna jesien — bezpieczna i

24 MIASTO OSTROLEKA ywna) bezp 85 29997,20 zt

zdrowa zima.

$wiadomie po zdrowie z Rada seniord
25 MIASTO OSTROLEKA wiadomie po zarowie z Rada seniorow 85 29997,20 2t
w Ostrofece - Il edycja
o | MasTosTOECHNEWARSZAWA - | PR R e s 29 400001
DZIELNICA OCHOTA y migdzype '
seniorow
MIASTO STOLECZNE WARSZAWA -
27 . Urzad przyjazny seniorom 85 29 680,00 zt
DZIELNICA REMBERTOW

28 GMINA MIEJSKA LEGIONOWO Aktywizacja spoteczno-kulturalna 80 30 000,00 zt

legionowskich senioréow




29 GMINA MIASTO RACIAZ Wesote jest zycie Seniora 80 23 850,00 zt
Wzrost aktywnosci seniorow na
30 MIASTO | GMINA GABIN . y, . 80 24 000,00 zt
terenie Gminy Gabin — etap Il
31 GMINA KONSTANCIN - JEZIORNA Przeglad Tworczosci Artystyczne] 80 29/900,00 2t
Seniorow - WRZOSOWISKA

32 GMINA RADZYMIN Aktywny i zdrowy senior - zajecia dla 80 30 000,00 zt
ciata, ducha i umystu"

33 GMINA MIASTO PEOCK Senioriada 2023 - Przeglad Tworczosci 78 10 430,00 2t
Artystycznej Seniorow

MIASTO STOLECZNE WARSZAWA -
34 "Aktywny Senior na Bemowie" 78 20 200,00 zt
DZIELNICA BEMOWO
MIASTO STOLECZNE WARSZAWA -DZIELNICA
35 WEF dla ursynowskiego seniora 75 27 200,00 zt

URSYNOW




36 GMINA ZAtUSKI Senior z pasjg 75 23 100,00 zt
37 MIASTO | GMINA SEROCK SENIORZY SENIOROM - “OLIMPIADA 75 12 901,00 zt
ZAWSZE MtODYCH"
38 MIASTO STOLECZNE WARSZAWA -DZIELNICA| | Formu sro_dov_wsk senioralnych w 75 22 400,00 4
WLOCHY dzielnicy Wtochy

Aktywnos¢ spoteczna i edukacyjna
39 GMINA MIEJSKA PRZASNYSZ Seniora - inicjatywy przasnyskiej Rady 75 25502,88 2t

Senioréw na rzecz poprawy jakosci

Zycia senioréw
40 MIASTO OTWOCK Aktywny senior w Otwocku 75 25 735,50 zt
41 GMINA MIASTO RACIAZ Raznym krokiem w kulture 75 23 850,00 zt
4 MIASTO STOLECZNE WARSZAWA - Wolscy Se'nlorzy - l?'!lzej natury 75 19 750,00 2t
DZIELNICA WOLA i egzotyki

YA iak i N

43 GMINA NOWE MIASTO NAD PILICA drowy i aktywny Senior w Nowym 75 16 196,00 7t
Miescie nad Pilica to szczesliwy senior
44 M.ST.WASZAWA Il Forum Srodowisk Senioralnych 75 27 900,00 zt
45 MIASTO STOtEC,ZN,E WAR,SZAWA -DZIELNICA Srédmiejskie kino senioralne 75 28 764,00 zt
SRODMIESCIE
46 MIASTO MINSK MAZOWIECKI Radosc bycia seniorem 75 28 800,00 zt
47 GMINA MIASTA RADOMIA Seniorzy na start! 75 28 500,00 zt
R — - 3
48 GMINA JASTRZAB Rada Seniorow Gminy Jastrzab 75 22 877,14 7t
$ladami Powstania Styczniowego
49 GMINA SZYDLOWIEC Tancz i spiewaj z seniorem - Aktywizacja 75 19 607,50 2t
senioréw w Gminie
50 GMINA PRUSZKOW W Pruszkowie po zdrowie 75 29 200,00 zt
L
51 MIASTO GARWOLIN Aktywny senior w Garwolinie 70 23 970,00 zt
52 GMINA STARA BtOTNICA senioralny Festiwal Kapel i Zespotow 70 22368,00 2t
Ludowych

53 GMINA STARA BLOTNICA Aktywnosci Senioréw w Pieninach 70 25967,50 zt




Powrdémy do tamtych lat - koncert dla

54 GMINA MIASTO PLONSK L. L, 70 30 000,00 zt
ptonskich seniorow
55 GMINA MIASTO PLOCK Ptoccy seniorzy aktywni w dziataniu 70 13 700,00 zt
56 GMINA NADARZYN Rozwj swiadomosci kulturowe; 70 29 700,00 zt
Senioréw Gminy Nadarzyn
57 MIASTO | GMINA SEROCK SEROCK,DLA SENIOROW - PRZECIW 70 24 400,00 zt
BIERNOSCI | WYKLUCZENIU
58 GMINA MIASTO SOCHACZEW sLetnia SENIORADA 2023 — cykl 70 24.000,00 zt
koncertéw w parku w Chodakowie
Wozrost aktywnosci senioréw na
59 MIASTO | GMINA GABIN . y X 70 20 664,00 zt
terenie Gminy Gabin —etap |
60 GMINA LESZNOWOLA Senior poza schematem 70 28 200,00 zt
61 GMINA PIASECZNO Il Piaseczyniskie Senlorah? - zawody 70 27 100,00 2t
sportowe seniorow
MIASTO STOLECZNE WARSZAWA -DZIELNICA| S d Inst tWw i
62 STO STOLEC S C .a.morza owy r?s r,umltlen sparcia 70 30 000,00 zt
BIALOLEKA Inicjatyw Rad Senioréw "Mazowsze dla
seniorow 2023" - Dzielnica Biatoteka
63 GMINA SZYDLOWIEC Szydtowieckie Senioralia 2023 70 9 085,00 zt
"Wymiana doswiadczen, wspdlna
64 GMINA WOLOMIN integracja i aktywizacja mazowieckich 70 23 970,00 zt
rad seniorow"
65 GMINA MIASTO PIONKI Festyn ,Postaw na rodzing —taczymy 70 29 962,50 2t
pokolenia II” — seniorzy dla miasta.
Festyn rodzinny w Ororisku —
. aktywizacja seniorow wraz z
66 GMINA ORONSKO 70 23 700,00 zt

zawigzywaniem wiezow
miedzypokoleniowych.




Poznajemy Polske - cykl wycieczek dla

67 GMINA ORONSKO o ] , 70 29 230,00 zt
senioréw z Gminy Oronsko
Lokalni Ambasadorowie Aktywnosci
68 GMINA TERESIN Kluczem do polepszenia jakosci zycia 70 23 970,00 zt
0s6b starszych
MIASTO STOLECZNE WARSZAWA -DZIELNICA
69 . Mokotowski Senior w drodze 70 23 700,00 zt
MOKOTOW
70 GMINA BIELANY Wsparcie inicjatyw Gminnej Rady 70 30 000,00 zt
Senior6 w Bielanach
71 GMINA PIASECZNO Senioralny przeglad talentéw 67 28 700,00 zt
72 GMINA GRODZISK MAZOWIECKI Aktywnos¢ i doradztwo wizytéwka 65 28 800,00 2t
grodziskich seniorow
73 GMINA MIASTO PLONSK Ptonskie senioralia 65 17 515,20 zt
MIASTO STOLECZNE WARSZAWA -DZIELNICA
74 . Spotkajmy sie razem "Seniorzy!" 65 15 600,00 zt
ZOLIBORZ
75 GMINA MIEJSKA LEGIONOWO Dziatania integracyjne na rzecz 65 28 800,00 2t
legionowskich senioréw
Il Piknik zdrowotno-integracyjny Rady
Senioréw Gminy Wigzowna pn.: "W
76 GMNA WIAZOWNA zdrowym ciele - zdrowy senior" dla 65 24 000,00 zt
seniorow 60+ z terenu Gminy
Wigzowna.
. Letnie wi ki |
77 MIASTO NOWY DWOR MAZOWIECKI etnie wieczorki tematyczne dla 65 24.000,00 zt
seniorow
MIASTO STOLECZNE WARSZAWA -DZIELNICA| AKYWizadia iintegracja srodmiejskich
78 iz . seniorow poprzez sport - zajecia z 65 26 000,00 zt
SRODMIESCIE ]
tenisa stotowego
79 GMINA ZBUCZYN Zsieciowani i zaktywizowani seniorzy 65 23 800,00 zt
Seniorzy dla senioréw -
tECZNE Y4 -DZIEL i i ikni
80 MIASTO STOLECZNE WARSZAWA -DZIELNICA miedzypokoleniowy piknik 65 15 000,00 2t

PRAGA-POtUDNIE

Potudniowopraski (edycja wiosenna-
czerwiec 2023)




MIASTO STOLECZNE WARSZAWA -DZIELNICA

Potudniowo Praskie Senioralia - edycja

81 . . 65 15 000,00 zt
PRAGA-POLUDNIE jesienna - wrzesien 2023
Organizacja zajec¢ rehabilitacyjno-
82 GMINA GROJEC ruchowych dla Senioréw z Gminy 65 28 980,00 zt
Gréjec.

MIASTO STOLECZNE WARSZAWA -DZIELNICA

83 Aktywny Senior w Wesotej 65 24 000,00 zt
WESOtA
84 GMINA CEGLOW SenloRada—d!a sen|orlowzm|asta| 64 24.000,00 24
gminy Cegtéw
85 GMINA WIELISZEW Seniorzy z kulturg” w Gminie 60 22 920,00 2t
Wieliszew
| GRODZISKA SENIORIADA -
86 GRODZISK GRODZISK MAZOWIECKI miedzypokoleniowy dzien integracji i 60 28 800,00 zt
aktywizacji

MIASTO STOtECZNE WARSZAWA -DZIELNICA| P j M -cykl i k

87 STO STOLEC F S C oznajemy a%owsze. cy’ wyuere 60 27 180,00 2t
URSYNOW dla ursynowskich senioréw-edycja Il

MIASTO STOtECZNE WARSZAWA -DZIELNICA

88 Poznajemy Twércéw kultury Mazowsza 60 24 000,00 zt
WLOCHY

89 GMINA MIASTO MARKI Dni Seniora - taczymy pokolenia 60 30 000,00 zt




90 GMINA CZARNIA Seniorzy do dziefa! 60 8 740,00 zt
MIASTO STOLECZNE WARSZAWA -DZIELNIcA| /¥32d integrujacy Srodowisko
91 . senioralne w dzielnicy Praga-P6tnoc m. 60 25 600,00 zt
PRAGA-POLNOC
st. Warszawy
"Carving-sztuka rzezbienia w
92 GMINA StUPNO warzywach i owocach" BadzZ Panig 60 19 200,00 zt
wtasnego noza, nie na odwrét"
93 GMINA StUPNO "Podaruj zwierzakom nowy dom" 60 24 000,00 zt
94 MIASTO STOLECZNE WARSZAWA -DZIELNICA| "Aktywnosc¢ szansg pdznej dorostosci'- 60 23 500,00 zt

BIELANY

wyjazd szkoleniowo-integracyjny.




MIASTO STOtECZNE WARSZAWA -DZIELNICA

95 Poznajemy Perty Mazowsza 60 28 800,00 zt
WESOtA

"Aktywny senior - trening

96 GMINA WIELISZEW ogdblnorozwojowy, aktywizujacy dla 55 5280,00 zt
senioréw Gminy Wieliszew"

97 GMINA ZBUCZYN Srodowisko s.e‘nloraln'e wzmacnla'my, 5g 24.000,00

pobudzamy i integrujemy - edycja 2
98 GMINA TERESIN Muzywkowanie kluczem do komfortu 55 12 200,00 2t

zyciowego Seniorow




MIASTO STOtECZNE WARSZAWA -DZIELNICA

"Senior sam w domu" - Poradnik i
nformator dla najbardziej

99 BIELANY potrzebujgcych oséb starszych z terenu 55 20 500,00 zt
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy oraz
ich opiekunow.
. Aktywizacj iord ini
100 GMINA PRAZMOW ywizacja senlorow w gminie 55 24.000,00 zt

Prazmow

Kwota taczna

2420 584,02 zt




