
Załącznik do uchwały 15/24 

Sejmiku Województwa Mazowieckiego 

z dnia 6 lutego 2024 r.  

Lista Beneficjentów Samorządowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Seniorów  

„Mazowsze dla Seniorów 2024” 

Lp. Beneficjent Nazwa zadania Kwota pomocy 
finansowej 
(dział 852, 

rozdział 85295 
§2710) 

Suma 
punktów 

1.  Gmina Bielany  Wsparcie inicjatyw Gminnej Rady Seniorów w 
Bielanach 

40 000,00 zł  98 

2.  Miasto Żyrardów  ,,Senior – Artysta bez czasu i granic”  39 500,00 zł  95 

3.  Gmina Wołomin  ,,Gimnastyka dla Seniora w Gminie Wołomin” 39 950,00 zł  93 

4.  Miasto Mińsk 
Mazowiecki  

Aktywni seniorzy z Mińska Mazowieckiego 40 000,00 zł  93 

5.  Gmina Dzierzążnia ,,Aktywizacja seniorów w gminie Dzierzążnia’’ 37 050,00 zł  90 

6.  Gmina Łomianki Aktywizacja łomiankowskich seniorów poprzez 
organizację "Dni Seniora" w Gminie Łomianki  
w 2024 r. 

39 500,00 zł  90 

7.  M.st. Warszawa – 
Dzielnica Żoliborz  

Spotkajmy się razem ,,Seniorzy!” – edycja 2024  24 361,00 zł  90 

8.  Miasto Garwolin  Garwoliński Tydzień Seniora 2024 31 996,00 zł  90 

9.  Gmina Radzymin Zdrowy i aktywny senior w gminie Radzymin 39 000,00 zł  88 

10.  M.st. Warszawa - 
Dzielnica Bemowo  

Aktywny senior na Bemowie - kierunek integracja 
sportowa 

36 600,00 zł  87 

11.  Gmina Jakubów ,,Aktywizacja Seniorów w Gminie Jakubów” 40 000,00 zł  85 

12.  Gmina Nowe 
Miasto nad Pilicą  

Dzień Seniora w Nowym Mieście nad Pilicą 25 600,00 zł  85 

13.  M.st. Warszawa - 
Dzielnica Praga-
Południe  

Południowo-Praskie Senioralia  38 780,70 zł  85 

14.  M.st. Warszawa - 
Dzielnica Ursus  

,,Zdrowi i Aktywni Seniorzy w Ursusie’’ - druga 
edycja 

38 816,00 zł  85 

15.  Miasto i Gmina 
Serock 

,,Aktywność siłą serockich seniorów” 40 000,00 zł  85 

16.  Miasto i Gmina 
Sochaczew 

,,Letnia SENIORADA 2024” – cykl koncertów  
w Chodakowie  

39 990,00 zł  85 

17.  Gmina Miejska 
Ciechanów 

VI CIECHANOWSKIE SENIORALIA 40 000,00 zł  80 

18.  Gmina Miejska 
Przasnysz   

‘’Radość, Kreatywność, Zdrowie: SeniorArt na 
Wysokich Obrotach’’ – inicjatywy przasnyskiej Rady 
Seniorów na rzecz poprawy jakości życia seniorów.   

40 000,00 zł  80 

19.  Gmina Milanówek Rozwój Aktywizacji Milanowskich Seniorów 40 000,00 zł  80 
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20.  Gmina Sadowne  Aktywny, sprawny i ciekawy świata senior gminy 
Sadowne 

40 000,00 zł  80 

21.  Gmina Zakroczym Aktywni seniorzy gminy Zakroczym 40 000,00 zł  80 

22.  Gmina Załuski ,,Senior z pasją” 40 000,00 zł  80 

23.  M.st. Warszawa - 
Dzielnica Białołęka  

Poznajemy Polskę – cykl wycieczek dla seniorów z 
Dzielnicy Białołęka m.st. Warszawy  

40 000,00 zł  80 

24.  Miasto Otwock Aktywny senior w Otwocku 25 735,50 zł  79 

25.  Gmina Miejska 
Legionowo  

Wsparcie inicjatyw Miejskiej Rady Seniorów w 
Legionowie 

40 000,00 zł  78 

26.  Gmina Miasto 
Płońsk 

Płońskie senioralia 30 540,00 zł  78 

27.  Gmina Grójec Aktywni Seniorzy z Gminy Grójec.  35 100,00 zł  75 

28.  Gmina Jastrząb  Zdrowo, Aktywnie i Bezpiecznie! 35 170,00 zł  75 

29.  Gmina Kazanów Kazanowski senior na Mazowszu 31 077,10 zł  75 

30.  Gmina Nadarzyn Rozwój świadomości kulturowej Seniorów Gminy 
Nadarzyn 

40 000,00 zł  75 

31.  M.st. Warszawa – 
Dzielnica 
Rembertów  

Przez aktywność do zdrowia 40 000,00 zł  75 

32.  M.st. Warszawa – 
Dzielnica Wilanów  

Aktywny Senior z Wilanowa – Rada Seniorów 
Dzielnicy Wilanów 

40 000,00 zł  75 

33.  Powiat Żuromiński SENIORZY POWIATU ŻUROMIŃSKIEGO  40 000,00 zł  75 

34.  M.st. Warszawa -
Dzielnica Targówek  

‘’Wirtualny świat - światem seniora” 31 600,00 zł  74 

35.  Gmina Miasto 
Marki 

Poznajemy Mazowsze 33 360,00 zł  73 

36.  M.st. Warszawa - 
Dzielnica 
Śródmieście  

Muzyczne Śródmieście Seniorom 22 910,00 zł  73 

37.  Gmina Jastrzębia  Zdrowi, aktywni i otwarci na nowe wyzwania – 
zajęcia dla seniorów w gminie Jastrzębia 

40 000,00 zł  71 

38.  Gmina Mirów ZDROWIE DLA SENIORÓW 31 600,00 zł  71 

39.  Gmina Stare 
Babice 

,,Senior zawsze aktywny,, 5 600,00 zł  71 

40.  Miasto i Gmina 
Pilawa  

Aktywna integracja senioralna 39 100,05 zł  71 

41.  Gmina Słupno  ,,Z miłości i pasji do rękodzieła - warsztaty i wyjazdy 
studyjne’’ 

40 000,00 zł  70 

42.  Gmina Szydłowiec Aktywny Senior w Gminie Szydłowiec 36 317,00 zł 70 
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43.  Gmina Wiązowna III Piknik zdrowotno-integracyjny Rady Seniorów 
Gminy Wiązowna pn. ,,W zdrowym ciele – zdrowy 
senior” dla seniorów 60+ z terenu Gminy 
Wiązowna.   

40 000,00 zł  70 

44.  Gmina Wieliszew Wieliszewski Aktywny Senior  32 000,00 zł  70 

45.  M.st. Warszawa - 
Dzielnica Wawer  

Wawerska Akademia Seniora  20 000,00 zł  70 

46.  Miasto Ostrołęka  ,,Życie nie musi być nudne – żyj z pasją i aktywnie” 40 000,00 zł  70 

47.  Miasto i Gmina 
Piaseczno 

III Piaseczyńskie Senioralia – zawody sportowe 
seniorów 

40 000,00 zł  69 

48.  Gmina Czarnia Recepta na aktywność 39 950,00 zł  68 

49.  M.st. Warszawa - 
Dzielnica Wola  

Wycieczka integracyjna Wolskich Seniorów ,,Ziemia 
Łomżyńska - Kurpie" 

18 960,00 zł  68 

50.  M.st. Warszawa - 
Dzielnica Mokotów  

Mokotowski senior w drodze II edycja 24 000,00 zł  68 

51.  Gmina Miasto 
Raciąż 

Raźnym krokiem w kulturę  
Edycja II 

39 737,00 zł  67 

52.  Miasto i Gmina 
Gąbin 

,,Aktywny Senior - w drodze po zdrowie” 29 952,00 zł  66 

53.  Gmina Chlewiska "CHLEWISKA SENIORIADA - Seniorze aktywnie się 
baw i zwiedzaj swój kraj" 

27 110,00 zł  65 

54.  Gmina Orońsko  "Poznajemy Polskę - cykl wycieczek dla seniorów z 
Gminy Orońsko, edycja II" 

40 000,00 zł  65 

55.  M.st. Warszawa  Warsztaty dla liderów środowisk senioralnych z 
m.st. Warszawy  

40 000,00 zł  65 

56.  Gmina Teresin Zwiększenie aktywności fizycznej i umysłowej 
Seniorów poprzez poznawanie ciekawych miejsc  
i zajęcia w plenerze jako metoda poprawy 
warunków życia, otwartości oraz poszerzania 
wartości poznawczych wśród seniorów  

24 000,00 zł  63 

57.  M.st. Warszawa - 
Dzielnica Włochy 

AKTYWIZACJA OSÓB STARSZYCH - WARSZTATY 
WYJAZOWE KREUJĄCE LIDERÓW 

39 000,00 zł  63 

58.  M.st. Warszawa - 
Dzielnica Ursynów 

Poznajemy Mazowsze – cykl wycieczek dla 
ursynowskich seniorów – edycja III 

38 400,00 zł  62 

59.   Gmina Lesznowola  SENIOR POZA SCHEMATEM II 40 000,00 zł  60 

60.  Gmina Grodzisk 
Mazowiecki 

Sportowa seniorada łączy pokolenia  40 000,00 zł  59 

61.  Gmina Miasta 
Radomia 

Wolontariat na górskim szlaku 40 000,00 zł  59 

62.  Gmina Stara 
Błotnica 

,,Seniorzy na Mazurach” 39 950,00 zł  58 

63.  M.st. Warszawa - 
Dzielnica Bielany  

,,Aktywny SENIOR – Młodszy Senior” – wyjazd 
szkoleniowo-integracyjny dla środowisk 
senioralnych z terenu Dzielnicy Bielany m.st. 
Warszawy  

39 400,00 zł  58 

64.  Gmina Miasto 
Pruszków 

Dobre pomysły pruszkowskiej Rady Seniorów 36 000,00 zł  55 
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65.  Gmina Miasto 
Płock 

Parada i Senioriada – Płocki Miesiąc Seniorów 2024 40 000,00 zł  53 

66.  Gmina Zbuczyn Zsieciowani i zaktywizowani seniorzy – edycja 2 32 000,00 zł  53 

67.  M.st. Warszawa – 
Dzielnica Wesoła  

Seniorzy w akcji 40 000,00 zł  50 

68.  Gmina Cegłów Aktywizacja społeczna seniorów poprzez zwiedzanie 
i integrację 

40 000,00 zł  48 

69.  Gmina Prażmów  Aktywizacja seniorów w gminie Prażmów 32 000,00 zł  46 

70.  Gmina Wyszków Biała Niedziela – edycja 2024  36 528,00 zł  33 

RAZEM 2 498 240,35 zł 
 

 

 


