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KOLEJNYCH 700 OSOB SKORZYSTA Z BEZPLATNEJ FIZJOTERAPII POCOVIDOWEJ

Samorzad wojewddztwa mazowieckiego podjat decyzje o przedtuzeniu do konca 2023 r. programu
bezptatnej fizjoterapii pocovidowej dla mieszkaricéw Mazowsza. Do tej pory udziat w nim wzieto
ponad 750 oséb. Teraz z bezplatnych badan skorzystaja kolejni pacjenci, ktérzy przeszli covid
i borykaja sie z r6znego rodzaju dolegliwosciami. Na realizacje programu samorzad wojewdédztwa
przeznaczy w sumie ponad 2,4 min zi.

Program w zakresie fizjoterapii u pacjentéw z powiktaniami po przebytym zachorowaniu na COVID-19
realizowany jest na Mazowszu od ubiegtego roku. W 2021 r. skorzystato z niego az 756 oséb. Na realizacje
programu wiladze regionu przeznaczyly pierwotnie 2 min zi. Pula ta zostala wtasnie zwiekszona o kolejnych
400 tys. zt.

Zaburzenia w oddychaniu, dusznosci, ostabienie organizmu, poczucie zmeczenia, problemy z koncentracjg
to tylko niektore efekty przebytej infekcji wywotanej wirusem SARS-CoV-2. Niestety, jak zauwaza marszatek
Adam Struzik wiele os6b, by moc wrdcié do petnej formy potrzebuje profesjonalnej pomocy, w tym réwniez
diugotrwalej rehabilitacji. — Mimo ze administracja rzgdowa zdjeta wiekszos¢ obostrzen, liczba zachorowan
na covid-19 wcigz niepokoi. Do naszych placéwek medycznych bardzo czesto zgtaszajg sie takze pacjenci
Z réznego rodzaju powikfaniami po przebytej infekcji. To wiasnie z myslg o nich przygotowaliSmy program
bezpftatnej fizjoterapii, ktory realizuje 19 placéwek na Mazowszu. Z uwagi na duze zainteresowanie tego typu
Swiadczeniami podjelismy decyzje o jego przedtuzeniu do konca 2023 r. tak, aby jak najwiecej osob mogto
Z niego skorzystac.

Kto moze uczestniczy¢ w programie?

Do programu mogg by¢ zakwalifikowane osoby doroste, mieszkajace na terenie wojewddztwa
mazowieckiego, ktore nie korzystajg z innych programéw o podobnym charakterze finansowanych ze
srodkéw publicznych oraz nie korzystajg ze Swiadczenh finansowanych ze srodkdw NFZ.

— Pacjenci po przejsciu Covid-19 borykaja sie z réznymi dolegliwosciami. Niektére z nich zwilaszcza te
dotyczace probleméw z oddychaniem czy osfabieniem organizmu pojawiajg sie po jakims czasie. Dzieki
temu programowi chcemy pomoc mieszkaricom Mazowsza w powrocie do petni zdrowia po przebytej
infekcji. Zachecamy wszystkich, ktdrzy potrzebujg do skorzystania z bezptatnych porad — podkres$la cztonkini
zarzadu wojewOdztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc.

Warunkiem uczestnictwa jest przebycie COVID-19 (potwierdzone testem genetycznym lub zaswiadczeniem

od lekarza) i przedtuzajgce sie dolegliwosci pocovidowe. Decyzje o zakwalifikowaniu do programu podejmie
fizjoterapeuta.

Cel programu?

Celem projektu jest pomoc pacjentom w zmniejszeniu objawéw pocovidowych. W ramach oceny
uwzgledniane sg tolerancja wysitku fizycznego, natezenie wystepowania dusznosci, przewleklego
zmeczenia, leku lub zaburzen nastroju, sprawnos¢ fizyczna oraz wiedza w zakresie samodzielnego radzenia
sobie z ucigzliwymi powiktaniami zwigzanymi z przebyciem COVID-19.

W 2021 r. do programu zakwalifikowano 756 oséb.

Gdzie szukaé pomocy?
W programie uczestniczy 19 placowek medycznych z terenu catego Mazowsza. Sa to:

www.mazovia.pl
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®* Mazowiecki Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy
v Mazowiecki Wojew6dzki Osrodek Medycyny Pracy w Plocku,

v' Mazowiecki Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy O/Radom.
Rehabilitacja + Monika Matlakiewicz, Przysucha
Przychodnia Lekarza Rodzinnego Artur Ptéciennik, Czerwin
NZOZ Rehmedicon Dominika Podgérzak, Warszawa
Sawimed Sp. z 0.0., Warszawa
Medcare Sp. z 0.0., Minsk Mazowiecki
Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z o.0.
Centrum Medyczne Damiana Holding Sp. z o.0., Warszawa
Centrum Medyczne Bonifratréw Sp. z 0.0., Warszawa
DOM-MED Dominika Sutnik, Ostroteka
NZOZ FIZJOMED Malczewska-Grzelka Matgorzata, Ptock
Katarzyna Chrusciel Centrum Rehabilitacji Rodzinnej, Pilawa
Madamed spétka cywilna Magdalena Danis Barbara Lukasiewicz, Piaseczno
Mazowiecki Szpital Specjalistyczny Sp. z 0.0., Radom
Centrum Rehabilitacji i Turystyki Ortocare Marcin Balcerek, Géra Kalwaria
Centrum Medyczne Biatoteka, Warszawa
Arnica Adam Olszewski i wspodlnik Spétka Jawna, Ciechanéw
Rehabilitacja i Ortopedia, Warszawa
v’ Zdrofit Bemowo, ul. Dywizjonu 303 129B,
v’ Zdrofit Miociny, ul. Zgrupowania AK "Kampinos" 15,
v Zdrofit Warsaw Spire, Plac Europejski 1,
v’ Zdrofit Koneser, Plac Konesera 5,
v’ Zdrofit Marynarska, ul. Marynarska 15.
® Warszawskie Zaklady Sprzetu Ortopedycznego sp. akcyjna

Wiecej informaciji na www.zdrowemazowsze.pl
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