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Czarne punkty wodne w subregionie ptockim

Samorzad Mazowsza wraz z mazowiecka policja prowadza akcje oznaczania niebezpiecznych
kapielisk tzw. czarnymi punktami wodnymi. W tym roku na liste niestrzezonych akwenéw trafito
kolejnych pieé. Tym samym na mapie regionu jest w tej chwili az 125 takich miejsc, a 5 z nich
zlokalizowanych jest w subregionie ptockim.

Wspéltdziatanie przynosi dobre efekty, co potwierdzajg dane. W 2021 r. na terenie Mazowsza doszio do
38 utonied', w tym 7 na terenie subregionu ptockiego. Dla poréwnania w 2020 r. w naszym regionie utoneto
58 0s6b, a w subregionie ptockim — 4.

GZARNY PUNKT Jak zauwaza marszatek Adam Struzik, z danych zgromadzonych

przez mazowieckich policjantéw wynika, ze mamy do czynienia
wonNY z tendencja spadkowa. Niestety, informacje z ostatnich dni nie sag

optymistyczne. — Bilans ostatnich dni jest tragiczny. | cho¢ to
dopiero poczatek lata, to wiadomosci o utonieciach jest coraz
wiecej, a wakacje dopiero przed nami. To oczywiste, Ze ten czas
kojarzy sie nam wszystkim z czasem wolnym i beztroska. | jak
najbardziej wykorzystujmy ciepte dni na wypoczynek, ale
pamietajmy o zdrowym rozsadku. Zwilaszcza nad woda.
Wybierajmy kapieliska strzezone, unikajmy miejsc nieznanych. A
jesli nasze umiejetnosci plywackie nie sg najlepsze, postawmy na
kapiele stoneczne czy gre w pitke plazowq. Bezpieczenstwo nasze
i naszych najblizszych jest najwazniejsze — podkresla marszatek.

Najczestszg przyczynag utonie¢ sa brawura, lekkomysino$¢ oraz
alkohol. Poza tym czesto wypoczywajacy nad woda zapominajg
0 podstawowych zasadach bezpieczenstwa i korzystaja z dzikich
kapielisk, ktére nie sa do tego przeznaczone.

Dlatego tez od 2009 r. samorzad wojewddztwa mazowieckiego we
wspotpracy z Wojewddzka Komendg Policji w Radomiu oraz Komendg Stotecznag Policji w Warszawie
prowadzg akcje prewencyjng polegajgca na oznaczaniu miejsc niebezpiecznych tzw. czarnymi punktami
wodnymi. Przed kagpielg w takich miejscach i jej zgubnymi skutkami ostrzegaja charakterystyczne czarno-
Z6tte tablice.

— Czarne punkty powstajg po dokonaniu analiz z podmiotami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo na
wodach i terenach przywodnych. Powstajg w miejscach, gdzie mierzymy sie z tragicznymi statystykami
utonie¢. Ufam, Ze podjete dziatania przyczynig sie do powrotu do domu 0s6b korzystajgcych z wypoczynku
nad wodg. — dodaje kom. Robert Nolbert, zastepca Komendanta Miejskiego Policji w Plocku.

Nowe czarne punkty wodne

W tym roku na terenie Mazowsza pojawig sie 5 nowych czarnych punktéw wodnych. Stang one w:
Wierzbicy (pow. radomski, gm. Wierzbica) przy wyrobisku pokopalnianym po cementowni;
Krukach (pow. ostrotecki, gm. Olszewo-Borki) przy wyrobisku pokopalnianym — zwirowni;
Stopsku (pow. wyszkowski, gm. Zabrodzie) przy wyrobisku pokopalnianym — zwirowni;
Godziszu (pow. garwolinski, gm. Sobolew) przy stawach;

Koszeléwce (pow. ptocki, gm. £ack) przy kapielisku przy Jeziorze Zdworskim.
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tacznie po aktualizacji na Mazowszu bedzie 125 miejsc oznaczonych ,Czarnymi punktami wodnymi”.
Najwiecej niebezpiecznych miejsc jest w subregionie ostroteckim (25 czarnych punktéw) i w Warszawie
(22 czarne punkty). Nastepne w kolejno$ci sa subregiony: ciechanowski (21 czarnych punktéw), radomski
(17 czarnych punktéw), siedlecki (17 czarnych punktéw), zyrardowski (8 czarnych punktéw),
warszawski zachodni (8 czarnych punktéw), ptocki (5 czarnych punktéw) i warszawski wschodni (2
czarne punkty).

Oznaczenie akwenu czarnym punktem jest tozsame z zakazem kapieli. W subregionie ptockim jest 5 takich
miejsc:

Rzeka Wista w Kepie Polskiej (gm. Bodzanéw, pow. ptocki);

Jezioro Gorskie — Plaza Patelnia w Grabinie (gm. Lack, pow. ptocki);

Jezioro Gorskie — plaza przy Hotelu ,Rusatka” w Grabinie (gm. Lack, pow. ptocki);
Jezioro Gorskie w Nowych Rumunkach (gm. Lack, pow. ptocki);

Jezioro Gorskie w m. Zazdzierz (g. Lack, pow. ptocki).

2,1 min z} na ratownictwo wodne

Oprécz akcji oznakowywania najniebezpieczniejszych kapielisk na Mazowszu, samorzad wojewddztwa od
2016 r. wspotpracuje rowniez z organizacjami pozarzadowymi w ramach otwartego konkursu ofert w
obszarze ,Ratownictwo i ochrona ludnosci”. W tym roku wsparcie trafito do 11 organizacji (WOPR-y oraz
jedna jednostka OSP), ktére tacznie otrzymaly wsparcie w wysokoséci 420 tys. zt. Srodki z budzetu
wojewOdztwa moga zostaé przeznaczone m.in. na zakup nowego sprzetu ratowniczego, pokrycie kosztéw
utrzymania w gotowosci sprzetu ratowniczego, zakup paliwa do prowadzenia dziatan ratowniczych czy tez
pokrycie kosztow przeprowadzenia szkoleri dla ratownikdw wodnych w zakresie obstugi sprzetu oraz
przeprowadzenia szkolen pséw ratowniczych wraz z przewodnikami. W sumie na ten cel samorzad
wojewddztwa mazowieckiego przekazat ponad 2,1 min zi.

Co robié, gdy widzimy tongcego?

Zanim zaczniemy dziata¢, powinniSmy najpierw zastanowi¢ sie, czy mamy odpowiednie mozliwosci —
zaréwno fizyczne, jak i sprzetowe. W przypadku rzek takich jak Wista absolutnie nie mozemy rzucac sie na
pomoc bez sprzetu, ktéry nas zabezpieczy. W przeciwnym razie sami mozemy ucierpie¢. Dlatego widzac
tonacego najpierw dzwonimy pod nr tel. 112 i wzywamy odpowiednie stuzby. Natomiast jesli jest wieksza
grupa os6b i mozemy sie w jaki$ sposéb zabezpieczyé¢, np. mamy jakas line mozemy prébowaé ratowac
tonacego. Najpierw odpowiednio zabezpieczamy sie ling i przy asekuracji innych oséb stojacych na brzegu
wchodzimy do wody. Mamy wtedy pewnos$é, ze jesteSmy w stanie bezpiecznie powrdcic¢, bo wiemy, ze kto$
nas sciggnie do brzegu.

— Chec¢ pomocy tongcemu jest naturalnym odruchem kazdego cztowieka, niemniej nalezy mie¢ swiadomosc,
ze zawsze jest to zagrozenie zycia rowniez dla osoby udzielajgcej pomocy. Chcac efektywnie pomdc
tongcemu, w swych dziataniach nalezy Zzblizac sie do postepowania profesjonalnych ratownikdw.
Powinnismy wiec udziela¢ pomocy przy uzyciu fodzi, skutera wodnego, roweru wodnego, ewentualnie
wykorzystujgc elementy o dodatniej plywalnosci, jak np. materac. Mozemy réwniez rzuci¢ tongcemu pitke
plazowa przy pomocy, ktérej bedzie miat szanse utrzymac sie na powierzchni wody. Skrajnie niebezpieczne
jest podptywanie do poszkodowanego i podawanie mu wiasnej reki!!! — zaznacza Piotr Lisocki, ratownik
i wiceprezes ptockiego WOPR.

Pierwsza pomoc
Gdy poszkodowany bedzie juz na brzegu ktadziemy go na wznak na twardym podtozu na wznak i
sprawdzamy, czy jest przytomny i czy reaguje, np. na gtos. Jesli nie reaguje nalezy:

» udrozni¢ drogi oddechowe poszkodowanego i sprawdzi¢ czy oddycha, ktadac jedng reke na jego
czole, a druga pod broda i odchylajac jego gtowe do tytu;

» pochyli¢ sie nad jego twarza i sprobowaé poczu¢ oddech obserwujgc czy klatka piersiowa sie
porusza;

» jesli nie oddycha — zrobi¢ 5 wdechow i rozpoczgc uciskanie klatki piersiowej wykonujgc 30 mocnych
ucisnie¢ (splecione dionie na Srodku klatki piersiowej) na gtebokos¢ 5-6 cm;
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» nastepnie wykonaé¢ 2 wdechy i powtdrzy¢ 30 ucisnie¢ klatki piersiowej (czynnos$¢ powtarzamy do
przyjazdu karetki lub do odzyskania przytomnosci przez poszkodowanego).

Marta Milewska

Rzeczniczka Prasowa

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego,
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974,

e-mail: rzecznik@mazovia.pl



i Na podstawie statystyk prowadzonych na terenie dziatania Komendy Wojewddzkiej Policji w Radomiu oraz Komendy
Stolecznej Policji w Warszawie



