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Co drugie jabtko pochodzi z Mazowsza

Dzi§ Swiatowy Dzier Jabtka. Jak pokazuja badania, to ulubiony owoc Polakéw. Statystyczny
mieszkaniec naszego kraju zjada 16 kg jabtek rocznie. Skad pochodza najlepsze owoce? Oczywiscie
z Mazowsza, gdzie dojrzewa co drugie polskie jabtko.

O tym, ze warto jes¢ mazowieckie jabtka przekonuje marszatek Adam Struzik. — Gorgco zachecam do
kupowania i jedzenia mazowieckich jabtek, oczywiscie nie tylko w sSwiatowy dzien jabtka, ale na co dzien.
W ten sposdb wspieramy nie tylko nasze zdrowie, ale i liczne mazowieckie sady. A warto pamietac, ze co
drugie polskie jabtko pochodzi z Mazowsza. Pionierem w tej dziedzinie sg gminy z powiatow grojeckiego
i wareckiego.

Srednio ponad 45 proc. produkcji jabtek w kraju pochodzi z zagtebia gréjecko-wareckiego?,
nazywanego ,najwiekszym sadem Europy”. Gminy o najwiekszej koncentracji upraw to: Btedow, Belsk
Duzy, Gréjec i Warka. Jak méwig smakosze — to wtasnie z tego rejonu jabtka sg najlepsze, odpowiednio
wybarwione o jedrnym migzszu. To dzieki szczegélnemu mikroklimatowi i staraniom wielopokoleniowych
rodzin sadownikéw jabtka z Mazowsza sg tak doskonate. Najbardziej znane i doceniane odmiany to m.in.
Gala, Jonagold, Golden Delicious, Red Jonaprince oraz Ligol. | jest na nie najwieksze zapotrzebowanie.

— Mamy najlepsze owoce na swiecie. Nigdzie indziej nie sg one tak pachngce i smaczne, a co najwazniejsze
petne wartosci odzywczych — przekonuje Leszek Przybytniak, urodzony w Gréjcu radny wojewddztwa
mazowieckiego, przewodniczacy sejmikowej Komisji Rolnictwa i Terenéw Wiejskich oraz producent rolny. —
To aromaty z naszych jablek wykorzystywane przy produkcji artykutow spozywczych czy kosmetykéw sg
najbardziej cenione i jest na nie najwieksze zapotrzebowanie — podkresla radny.

Mazowiecki specjat - Amela

Znakomicie smakuja, ale majg tez wiele wartosci odzywczych. Dietetycy zalecajg jedzenie przynajmniej
dwéch jabtek dziennie — rano dla urody, wieczorem dla zdrowia. Jabtka to zr6dto witaminy C, witamin z grypy
B, mineratéw i btonnika roslinnego. Sa niskokaloryczne (jedynie okoto 50 kcal w 100 g), korzystnie wplywajg
na trawienie, oczyszczaja organizm z toksyn, wspomagajg prace mézgu i pomagaja regulowac poziom cukru
we Krwi.

Zupetnie wyjatkowe na Mazowszu jest jabtko marki ,,amela” — produkowane zgodnie z innowacyjnym
programem ,zero pozostatosci pestycydow” w ramach Klastra ,,Polska Natura” w gminie Btedéw
(pow. gréjecki).

Jabtkowy szlak

Smaczny owoc doczekat sie wtasnego szlaku. Warecki Szlak Jabtkowy liczy 70 km i wiedzie przez Warke —
jedno z najstarszych miast na Mazowszu oraz Jasieniec, Belsk Duzy i Btedéw. Zatozyta go grupa lokalnych
spotecznikéw pod skrzydtami Stowarzyszenia W.A.R.K.A.

1 Certyfikowane Jabtka Gréjeckie w 2011 r. zostaty wpisane do unijnego rejestru jako Chronione Oznaczenie
Geograficzne (ChOG/PGI).


https://szlakjablkowy.eu/poznaj-nas/

