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Pod Minskiem Mazowieckim powstanie Dzienny Dom Pobytu dla oséb z choroba
Alzheimera

Fundacja ,Opieka Plus” otrzymata od sejmiku wojewddztwa mazowieckiego 3,2 min zt
dofinansowania na stworzenie Dziennego Domu Pobytu (DDP) dla 0séb z chorobami
otepiennymi. Powstanie wiec miejsce wsparcia nie tylko dla chorych, ale réwniez ich
rodzin. W pigtkowym podpisywaniu uméw wzieli udziat cztonkini zarzadu wojewoédztwa
mazowieckiego Elzbieta Lanc i przedstawiciele Fundacji ,,Opieka Plus”.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego dziata obecnie dwanascie dziennych doméw pobytu
(DDP) dla o0séb cierpiacych z powodu zespotu otepiennego. Teraz dzieki wsparciu z budzetu
Mazowsza powstang kolejne trzy - w tym DDP w Grebiszewie pod Minskiem Mazowieckim,
ktéry prowadzony bedzie przez Fundacje ,Opieka Plus”. Na dotacje w tym roku czekaja
jeszcze dwie placowki: z powiatu sierpeckiego i ciechanowskiego.

- Opieka dtugoterminowa nad osobami przewlekle chorymi lub starszymi jest jedng

Z najwazniejszych potrzeb wyrazonych przez mieszkaricow Mazowsza. Takiego wsparcia

nie potrzebujq jedynie chorzy, ale i ich rodziny. Jednym z naszych priorytetow jest tworzenie
kolejnych dziennych domow pobytu, w ktdrych osoby w poczgtkowej fazie chorob
otepiennych mogq liczy¢ na dziatania aktywizujqce i specjalistycznqg pomoc -

np. logopedycznq i terapeutycznqg. Wtasnie takie miejsca jak dzienne domy pobytu dajq
nadzieje na poprawe komfortu ich zycia, ale tez zycia ich najblizszych

- ttumaczyta Elzbieta Lanc, cztonek zarzagdu wojewddztwa mazowieckiego.

Od poczatku tworzenia sieci na Dzienne Domy Pobytu dla oséb z chorobg Alzheimera sejmik
przekazat 48,9 min zt. W tym roku na utworzenie trzech nowych miejsc - dodatkowe ponad
9,5 min zt z budzetu Mazowsza. Fundacja , Opieka Plus” otrzymata 3,2 min zt
dofinansowania. Obejmie ono dziatania prowadzone przez najblizsze trzy lata - 2024-2026.

- Nasze priorytety sq jasno sformutowane. Mocno postawilismy na edukacje opiekunow tych
0s0b, doradztwo, wsparcie psychologiczne, by mogli z jednej strony lepiej rozumiec zjawisko,
jakim podlega ich bliski, a z drugiej - by umieli korzystac z chwili wytchnienia, jakg daje im
czas, gdy osoba chora korzysta z zaje¢ w dziennym domu pobytu

- zaznacza Aleksander Kornatowski, dyrektor Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej.

W DDP z terapii bedzie mogto korzystaé¢ do 15 oséb. Podopieczni bedg mogli spedzaé tam
czas pie¢ dni w tygodniu, codziennie po osiem godzin. Wéréd zaje¢ bedg m.in. terapia
zajeciowa, treningi umiejetnosci spotecznych, treningi umiejetnosci codziennych,
rehabilitacja, terapia ruchem dostosowana do kondycji tych oséb, dietetyk czy psycholog.
Positki - niekiedy przygotowywane wspélnie - beda tworzone zgodnie z odpowiednio
dobrang dieta.
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Na wsparcie bedg mogli liczy¢ réwniez cztonkowie rodzin oséb dotknietych choroba
otepienng - m.in. na poradnictwo psychologiczne, edukacje na temat metod radzenia sobie
ze stresem, opieke wytchnieniowg czy organizacje samopomocowych grup wsparcia.

Liczby rosna

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), w 2030 roku bedzie 65 milionéw
chorych na Alzheimera, a w 2050 juz 115 milionéw. W Polsce juz dzi$ zyje ok. 600 tysiecy
0sOb z chorobami otepiennymi, ktére dotykaja przede wszystkim ludzi starszych. Do tego
dochodzi spory procent oséb bez postawionej diagnozy. To ogromna liczba, a trzeba
pamietac, ze choroba ma wplyw przynajmniej na tyle samo oséb, ktére petnig funkcje
opiekunéw chorych. Szacuje sie, ze do 2050 roku liczba chorych potroi sie i wyniesie prawie
milion.

Wraz ze starzeniem sie spoteczenstwa rosnie potrzeba zapewnienia systemu diagnozowania
choréb prowadzacych do otepienia, kompleksowej opieki nie tylko medycznej,

ale i pozamedycznej. Zwraca sie uwage réwniez na potrzebe tworzenia sieci doméw dziennej,
okresowej i statej opieki.

Mazowsze rozszerza swoj3a pomoc

Starzejemy sie jako spoteczenstwo, dotyka nas coraz wiecej choréb cywilizacyjnych,
jestesmy przepracowani, w efekcie coraz wiecej oséb cierpi na réznego typu choroby
otepienne, ktérych pochodzenie nie jest do konca znane. Fizycznie sg sprawni, ale ich umyst
nie nadaza za rzeczywistoscia.

Raport NIK-u z 2017 ujawnit dos¢ niepokojace informacje na temat braku modelu leczenia

i opieki nad osobami z chorobg Alzheimera - rozwigzan organizacyjnych, standardow
postepowania diagnostycznego, w tym wczesnej kompleksowej diagnozy. Jako rozwigzanie
tego problemu, Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej zarekomendowato stworzenie sieci
Dziennych Domoéw Pobytu (DDP) dla oséb z chorobami otepiennymi.

Razem ze specjalistami wypracowano model, bazujgc na praktykach z Europy Zachodnie;j.
Ideg stworzenia sieci dziennych domow pobytu byto udzielenie pomocy i oparcia
spotecznego dla 0séb chorujacych z powodu zaburzen pamieci i pozostatych proceséw
poznawczych. Projekt od poczatku zaktadat réwniez rozwijanie miedzypokoleniowego
wolontariatu i promowanie idei pomocy osobom chorym i ich opiekunom.

Istniejaca juz sie¢ to placéwki: w Radomiu - Dzienny Dom Pobytu ,,Radosna Przystan”
prowadzony przez Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Rodzin ,,Nowe Perspektywy”,

w Zabkach, w pow. wotominskim ,Z Alzheimerem na co dzien - Drewnicka Przystan”

i ,Z Alzheimerem na co dzien - Drewnicki Azyl” - dwie placéwki prowadzone przez Fundacje
ZDROWIE W GtOWIE; DDP w Serocku (pow. legionowski) prowadzony przez Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci; Dom Dziennego Pobytu ,Jestesmy razem” w Zalesiu Gérnym (pow.

ul. Grzybowska 80/82, 00-844 Warszawa, tel.: 22 376 85 00
www.mcps.com.pl, e-mail: mcps@mcps.com.pl



piaseczynski) prowadzony przez Fundacje ,Terapeuci Dla Rodziny”; Dom Dziennego Pobytu
,Lesny Zakatek” w Klukéwku (gm. Swiercze, pow. puttuski) prowadzony przez Fundacje
Gwiazdka; DDP w Kuznocinie (pow. sochaczewski) prowadzony przez Fundacje Pomocy
Osobom z Chorobg Alzheimera; w Siedlcach prowadzony przez Siedleckie Stowarzyszenie
Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera; w subregionie ptockim: Ptockie Centrum Alzheimera
prowadzone przez Ptockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera; Dzienny
Dom Pobytu - ,Przystan” w Mysliborzycach (pow. ptocki) prowadzony przez Fundacje
»Mocni Mocg Nadziei”; Aktywny Senior 5G w Sierpcu prowadzony przez VICTORIE
Mazowieckg Inicjatywe Spoteczng i DDP w Ostrotece prowadzony przez Spétdzielnie socjalng
JValidus”.

Placowki, ktére otrzymaty dotacje, srodki przeznacza na dziatania dziennych domoéw pobytu
na Mazowszu oraz mozliwosci uzyskania m.in. pomocy psychologicznej, socjalnej, rodzinnej,
opiekunczej itp. dla 0séb z chorobg Alzheimera i innymi chorobami otepiennymi. W ramach
dofinansowania prowadzona bedzie rekrutacja uczestnikéw DDP-6w nie tylko z terenéw
miejskich, ale przede wszystkim gmin wiejskich i miejsko-wiejskich. DDP ma tez
specjalistyczng oferte, ktéra pociaga za sobg symboliczne koszty.

Co sie sprawdzito

Prowadzony wczesniej pilotaz zaktadat coroczng ewaluacje dziatan dziennych doméw
pobytu. Wynika z nich, ze oferowane ustugi wpisujg sie w nowoczesny nurt wsparcia

$srodowiskowego opartego na scistej wspdtpracy ze srodowiskiem lokalnym. To jeden
z przyktadéw dobrze prowadzonej deinstytucjonalizacji.

Eksperci podkreslaja, ze bardzo cennym elementem w wypracowanym modelu jest dawanie
opiekunom mozliwosci wytchnienia i uczenie ich, ze majg prawo do odpoczynku, do czasu
wolnego od opieki lub skorzystania z pomocy dla siebie. To jeden z docenianych elementéw
i pokazywanych jako model dziatan przy tworzeniu takich miejsc wsparcia.

Dzienna forma opieki nie tylko pozwala osobie chorej by¢ blisko swojego miejsca
zamieszkania, ale tez zmniejsza ryzyko stygmatyzacji. Na wyrdznienie zastugujg m.in. rola
mobilnego asystenta, ktoéry nie tylko odcigza opiekunoéw, ale tez pozwala im zaakceptowad
mozliwos¢ korzystania z pomocy 0séb trzecich. Przyznanie sobie przez nieformalnego
opiekuna prawa do odpoczynku, do czasu wolnego od opieki lub skorzystania z pomocy dla
siebie jest bardzo waznym elementem terapeutycznym.

Warta kontynuacji jest réwniez metodyka pracy oparta na obserwacjach domowych.

To Zrédto wiedzy o preferencjach, przyzwyczajeniach, potencjatach uzytkownikéw, na bazie
ktorych dobierane sg metody oraz szczegbétowe formy pracy z uzytkownikami. Tylko takie sg
najskuteczniejsze.

Kolejna wazna inicjatywa to ,, aktywnosci otwierajace” w DDP-ach, czyli wszelkie prace
podejmowane z udziatem lokalnej spotecznosci (np. teatr miedzypokoleniowy), zadania
stymulujgce wzajemna pomoc podejmowang przez uzytkownikéw poszczegélnych DDP-6w.

ul. Grzybowska 80/82, 00-844 Warszawa, tel.: 22 376 85 00
www.mcps.com.pl, e-mail: mcps@mcps.com.pl



Udzielane osobom starszym z chorobami otepiennymi, w tym chorobg Alzheimera,
wsparcie wptywa pozytywnie na codzienng aktywno$é tych oséb. W testach i ocenach
zauwazy¢ mozna ogolnie lepsze wyniki.

Od ustug pomocowych po aktywizacje

W ramach dofinansowania podopieczni bedg mogli liczyé m.in. na terapie zajeciows,
treningi umiejetnosci spotecznych, treningi umiejetnosci codziennych, rehabilitacje, terapie
ruchem - gimnastyke korekcyjno-kompensacyjng dostosowang do kondycji tych oséb,
logopede, dietetyka czy psychologa.

Dzienne domy pobytu zapewnig wsparcie pracownika socjalnego czy mobilnego asystenta,
ktoéry zapewni pomoc w dowozeniu na zajecia do DDP-6w oraz pomoc w zatatwieniu

np. spraw urzedowych, zdrowotnych. To nie tylko wsparcie dla podopiecznego placowki, ale
tez dla jego opiekunéw, ktérzy w ten sposdéb moga liczyé na odcigzenia od codziennych
obowigzkéw.

Wazna role odgrywaé bedg aktywizujace zajecia terapeutyczne, ktére podtrzymaja
zainteresowania os6b w DDP-ie lub rozwing juz istniejgce, pomoga w utrzymaniu relacji
spotecznych i usprawnianiu pamieci. Moga to by¢ np. muzykoterapia, zajecia komputerowe
czy terapia poznawcza.

Podopieczni dziennych doméw pobytu bedg mogli liczyé takze na spotkania integracyjne,
wyktady, pogadanki, kino, teatr, muzea, wystawy, w tym wystawy wtasnych prac, spotkania
Z grupami rowiesniczymi, integracje wielopokoleniowg i wycieczki.

Na wsparcie bedg mogli liczy¢ réwniez cztonkowie rodzin oséb dotknietych choroba
otepienng. Osobom sprawujgcym faktyczng opieke nad chorymi bedzie zapewnione
m.in. poradnictwo psychologiczne, edukacja na temat metod radzenia sobie ze stresem,
w tym np. nauka metod relaksacyjnych, opieka wytchnieniowa czy organizacja
samopomocowych grup wsparcia.

Dodatkowo kazda z organizacji prowadzi¢ bedzie elementy kampanii informacyjno-
edukacyjnej, ktéra pozwoli rozpowszechni¢ model funkcjonowania DDP-6w oraz zmniejszy¢
stygmatyzacje osob z chorobg Alzheimera i innymi chorobami otepiennymi.

Kontakt dla mediow:

Hanna Maliszewska

rzeczniczka prasowa

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
tel. 798 810 794

e-mail: rzecznik@mcps.com.pl
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